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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
о р ган и зац и и  ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и тел ь н о й  

и сп о р ти в н о -м а сс о в ы х  м ер о п р и я ти й  н а  2021 -2022  у ч еб н ы й  го д

Цель: со х р а н ен и е  и  у к р е п л ен и е  зд о р о в ья  у ч ащ и х ся , со в е р ш ен с тв о в ан и е  

д в и гател ь н ы х  у м ен и й  и  н а в ы к о в  о б у ч аю щ и х ся  с О В З , п р о п а га н д а  зд о р о в о го  

о б р а за  ж и зн и .

Задачи:

•п о д д е р ж а н и е  в ш к о л е  у сл о в и й , со д ей с тв у ю щ и х  со х р а н ен и ю  и 

у к р е п л ен и ю  ф и зи ч е ск о го  и  п си х и ч еск о го  зд о р о в ья  о б у ч аю щ и х ся  ср ед ств ам и  

ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р ы  и  сп орта ;

•о б е с п е ч е н и е  в за и м о д ей с тв и я  у ч еб н о го  и  в н еу ч еб н о го  п р о ц ессо в  

ф и зи ч е ск о го  в о сп и тан и я  д л я  о св о ен и я  ц ен н о стей  ф и зи ч е ск о й  к у л ьту р ы , 

у д о в л етв о р ен и я  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  в зан я ти ях  ф и зи ч еск и м и  

у п р а ж н е н и я м и , сп ортом ;

•ф о р м и р о в а н и е  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  л и ч н о сти  о б у ч аю щ его ся  с у ч ето м  

его  и н д и в и д у ал ь н ы х  сп о со б н о стей , со с то я н и я  зд о р о в ья  и м о ти в ац и и ;

•п р о в е д е н и е  м ер о п р и я ти й  по  п р о ф и л а к ти к е  ас о ц и ал ь н о го  п о в ед ен и я  

о б у ч аю щ и х ся  ср е д ств ам и  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп орта ;

•о р г а н и за ц и я  сп о р ти в н о -м а сс о в о й  р аб о ты ;

•в о с п и т а н и е  у  у ч ащ и х ся  ш к о л ы  у сто й ч и в о го  и н тер е са  к  

с и с тем а ти ч е ск и м  зан я ти ям  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р о й , сп о р то м , ту р и зм о м , 

зд о р о в о м у  о б р а зу  ж и зн и .

•р а зв и т и е  ч у в ств а  го р д о с ти  за  свою  Р о д и н у , о б л асть , го р о д , ш к о л у , 

в о сп и тан и е  ч ес тн о с ти , тр у д о л ю б и я , о тв етств ен н о сти , о тзы в ч и в о сти , 

то л е р ан тн о сти , в заи м о п о м о щ и .

№ М Е Р О П Р И Я Т И Я Д а та

п р о в ед ен

ИЯ

У ч астн и к и О тв етств ен н ы е  

за  п р о в ед ен и е  

м ер о п р и я ти я

1 •  Л е гк о атл е ти ч е ск о е  

т р о еб о р ь е  . С ен тяб р ь 5-9кл

у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы

•  О се н н и й  кр о сс



2 •  П ер в ен с тв о  ш к о л ы  по 

в о л ей б о л у  ср ед и  6-9 

кл ассо в

•  М атч  по  в о л ей б о л у  среди  

у ч и тел ей  и  у ч ащ и х ся  

ш к о л ы  в д н и  осен н и х  

к ан и ку л

О ктяб р ь

Н о яб р ь

6 -9 кл у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы

у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы ,

к л ассн ы е

р у к о в о д и те л и

3 •  П ер в ен с тв о  ш к о л ы  по 

м и н и -ф у тб о л у

Н о яб р ь 6 -9кл у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы ,

М П К

4. •  П ер в ен с тв о  ш к о л ы  по 

б аск етб о л у

•  У ч ас ти е  в о ткр ы то м  

н о в о го д н ем  ту р н и р е  по  

б а ск е тб о л у  сред и  

у ч ащ и х ся  сп ец и ал ьн ы х  

(к о р р ек ц и о н н ы х ) кл ассо в  

го р о д а  и  р а й о н а

Д е к аб р ь 6 -9кл

у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы ,

М П К

у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы

5. •  П ер в ен с тв о  ш к о л ы  по  

н а сто л ь н о м у  т е н н и с у

•  З и м н и е  « В есёл ы е стар ты »

Я н в а р ь 6-9кл у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы ,

М П К

6. •  « М есяц  зд о р о в ья»

•  Л ы ж н ы е  зи м н и е  гон ки : 

« Б у р м ак и н ск ая  

л ы ж н я» , зо н ал ьн ы е  

со р ев н о в ан и я  по  

л ы ж н ы м  го н кам

Ф евр ал ь 6-9кл

у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы

7. •  С п о р ти в н ы й  п р а зд н и к  , 

п о с в я щ е н н ы й  

м е ж д у н ар о д н о м у  д н ю  

8 М арта

•  П ер в ен с тв о  ш к о л ы  по 

ш аш кам

М ар т 6 -9кл

у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы ,

М П К



8 •  А к ц и я  «Д ен ь  зд о р о в ы х  

д ел » , п о с в я щ е н н ая  

В с ем и р н о м у  Д н ю  

зд о р о в ья

•  Ф ести в ал ь  Г Т О  

(те сти р о в ан и е  по  

в ы п о л н е н и ю  н о р м  

к о м п л е к с а  Г Т О )

А п р ел ь 6 -9 кл

у ч и тел ь

ф и зк у л ьту р ы ,

к л ассн ы е

р у к о в о д и те л и

9 •  М ай ск ая у ч и тел ь

л егк о а тл ети ч ес к ая  

эстаф ета , п о св я щ ен н ая  

7 7 л ети ю  П о б ед ы  В ел и ко й  

О теч еств ен н о й  в о й н ы

М ай 6-9кл ф и зк у л ьту р ы
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